R¥NGANA

Mitmachen
& gewinnen!

GEWINNEN SIE RINGANA
GUTSCHEINE IM WERT VON
€300, €200 UND €100*

Mein Hauttyp:
PRODUKTE, DIE ZU MIR PASSEN

Frischekosmetik:
Supplements:

IHR PERSONLICHER
RINGANA FRISCHEPARTNER:

So
fresh

RINGANA for you

WIR SEHEN PFLEGE GANZHEITLICH,
VON INNEN WIE AUSSEN.

Die gréBten Feinde fir Aussehen und Wohlbefinden
sind Stress, ungesunde Ernadhrung, schlechte
Lebensgewohnheiten und negative Umwelteinflisse.
Diese Faktoren greifen unsere intakten Zellen an und
zerstoren sie. Um dem entgegen zu wirken, muss
man die Haut als Organ und den Korper in seiner
Funktion verstehen und eine regelmaf3ige
.Systempflege® von innen und auf3en betreiben.
Jeder von uns ist anders, hat andere Bedurfnisse.
Der neue RINGANA Onlinetest ermdglicht eine
umfangreiche Analyse und bietet dank des RINGANA
Baustein Systems maf3geschneiderte Losungen.

Der erste Baustein bietet den Pflegegrundstock.

Je nach aktueller Lebenslage und den daraus
resultierenden Bedurfnissen kénnen Sie passende
Zusatzprodukte dazu kombinieren. In besonders
herausfordernden Situationen kommt der 3. Baustein
dazu.

ONLINE TEST MACHEN UNTER

www.ringana.com/ringanaforyou

DE

Hauttypentest

Fir das optimale Frischegefiihl
wahrend und nach der Kérper-
pflege ist eines unerlasslich: zu
wissen, welches Produkt am
besten zu einem passt. Haut ist
nicht gleich Haut - und
RINGANA hat seine Produkte
genau auf die jeweiligen Bedurf-
nisse hin kreiert und unterteilt.




IST MEIN HAUTTYP?

WAS

Einfach folgende Fragen beantworten, Punkte addieren und
herausfinden, welcher Hauttyp Sie sind!

1. Ich bin:

jingerals 25 ............... R P 0
zwischen 25und 35 ... .. L 1

zwischen 36 und 45
zwischen 46 und 55

Uber B5 ... T

2. Ich habe:

Normalgewicht . ... ... .. . . . . . . 2
Untergewicht ... ... .. . . . 5
Ubergewicht ................ ... .. .. ... ... ...................0

3. Ich nehme Sonnenbéader oder gehe ins Solarium:
oft ...
gelegentlich .. ... ..
nie ...

4. Ich lebe in der Stadt:

5. Meinen Beruf iibe ich in geschlossenen
Raumen aus:

6. Ich bin taglich mehrere Stunden in
klimatisierten Raumen:

7. Mein bevorzugtes Hautoberflaichengefiihl:

ein splrbar schitzender Cremefilm .. ... ... ... ... ... ... ... ... 2
keine Creme an der Hautoberflache splren . .......... ... ... ... .. 0
schnell einziehende Creme, die kaum fettet......... .. T 1

8. Ich erndhre mich bewusst (Gemiise, Obst, Vollkornprodukte):
stimmt ...... ..
teilweise ... ...

stimmt nicht . ..

9. Ich trinke Alkohol:
nie ...l
gelegentlich ..........
regelmaBig . . ..

10. Ich rauche:

nicht
tagl. bis zu 10 Zigaretten ..................................o00001
mehr als 10 Zigaretten/Tag ............. T .3

11. Meine Haut neigt zu Unreinheiten:
ja P 0
NEIN L. 2

12. Meine Haut ist groBporig:

15. Sport betreibe ich in der Woche:

weniger als 30 Min. ... .. P FE .2
zwischen 30 und 60 Min. . ... ... ... 1
mehrals eine Stunde . ... 0

OLIGE HAUT

Weniger als 11 Punkte

Fettiger Glanz im Gesicht, groBporig, hdufig Unreinheiten
und Entzlindungen.

NORMALE HAUT,

MISCHHAUT

11 bis 20 Punkte

Glanzende Zonen an Kinn, Nase und Stirn. Geringe Nei-
gung zu groBporiger Haut.

TROCKENE HAUT

Uber 21 Punkte

Trockene, feuchtigkeitsarme Haut mit oftmaligem Span-
nungsgefihl nach der Reinigung. Feinporiges Aussehen.
Zarte, diinne Hornhaut, die sich leicht schuppt. Neigung
zu vorzeitiger Faltenbildung.

Vorname, Zuname:

Adresse:

Telefon:
Geburtsdatum:

E-Mail: [ Newsletter

|:| Ich bin damit einverstanden, dass die Ubermittelten Daten fiir die Durchfiihrung
und Abwicklung des Gewinnspiels erhoben und fiir Werbe- und Beratungszwecke
elektronisch erfasst werden. Die Datenfreigabe kann ich jederzeit per E-Mail an
office@ringana.com widerrufen.

|:| Ich bin bereits RINGANA Kunde

Unterschrift:

Die Gewinner werden mehrmals jahrlich gezogen und schriftlich verstandigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Alle Angaben
ohne Gewahr. Ausgeschlossen von der Teilnahme am Gewinnspiel sind Personen unter 18 Jahren sowie Frischepartner und Mit-
arbeiter der RINGANA GmbH. Durch Ihre Unterschrift stimmen Sie der Dateneingabe durch den RINGANA Frischepartner und der
Ubermittlung an die RINGANA GmbH ausdriicklich zu. Die Verarbeitung durch die RINGANA GmbH erfolgt gemaB der Regelungen
der DSGVO, DSG2018 und TKG 2003, Veranstalter des Gewinnspiels: RINGANA GmbH, 8230 Hartberg, Osterreich. Um an der Zie-
hung teilnehmen zu kénnen, senden Sie die ausgefillte Karte bitte an: RINGANA GmbH | AngerstraBe 1 | 8230 Hartberg | Austria

*entspricht CHF 348,00, CHF 232,00 und CHF 116,00

DS-2019 HTTDE1.2



